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Bonsoir Laurence,
 
Merci beaucoup pour votre temps et pour toutes les informations que
vous avez bien voulu me communiquer.
 
Ci-joint le premier « Home Work » :

La roue de la vie : évaluation actuelle et objectif pour chaque
domaine de vie
Les Valeurs : ce qui est vraiment important pour vous et comment
nourrir vos valeurs
Les besoins par domaine de vie et comment les nourrir

 
Si cela était trop important pour la semaine prochaine, essayez au moins
roue de la vie et les valeurs.
 
Je vous laisse aussi réfléchir à un premier objectif pour notre coaching.
 
Pour rappel, les « home work » sont dû 24 heures à l’avance.
 
Je suis très heureux de vous accompagner.
 
Au plaisir d’échanger avec vous,
Excellente semaine
Prenez bien soin de vous (soignez bien votre rhume), de votre famille (vos
enfants) et de vos collègues
 
David
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La roue de la vie

		Les équilibres de vie: 9 domaines de vie prioritaires





		N°		Domaine de vie		Score (0 à 10)		Objectif				Nom et prénon: 								Date: 

		1		La vie personnelle: santé, énergie/vitalité, résilience, tempérance, sagesse et développement personnel

		2		La vie de couple								Où en suis-je aujourd’hui dans chacun de mes domaines de vie ?

Cotez entre 0 et 10 les différents domaines de vie par rapport à ce que vous estimez être aujourd’hui. 
A l’aide de points à chaque entrecroisement des lignes concernées, reliez ces points à l’aide d’une couleur. 
Identifiez par le même procédé la valeur que vous souhaitez atteindre par domaine de vie et reliez ces points par une autre couleur.
Cette simple image peut vous servir de « tableau de bord » entre votre état présent et votre état souhaité.

		3		La vie de famille

		4		La vie professionnelle

		5		La vie amicale et sociale

		6		Son environnement de vie et son style de vie

		7		La vie des finances: attirer à soi l'abondance

		8		La vie du temps: temps pour soi, les autres, ses activités

		9		La vie spirituelle: connexion, déconnexion, conscience
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Les équilibres de vie

9 domaines prioritaires



La vie personnelle: santé, énergie/vitalité, résilience, tempérance, sagesse et développement personnel	La vie de couple	La vie de famille	La vie professionnelle	La vie amicale et sociale	Son environnement de vie et son style de vie	La vie des finances: attirer à soi l'abondance	La vie du temps: temps pour soi, les autres, ses activités	La vie spirituelle: connexion, déconnexion, conscience	La vie personnelle: santé, énergie/vitalité, résilience, tempérance, sagesse et développement personnel	La vie de couple	La vie de famille	La vie professionnelle	La vie amicale et sociale	Son environnement de vie et son style de vie	La vie des finances: attirer à soi l'abondance	La vie du temps: temps pour soi, les autres, ses activités	La vie spirituelle: connexion, déconnexion, conscience	







Valeurs

		Mes valeurs



		Ce qui est le plus important pour moi (Mes valeurs)
(Par ordre d'importance)		Ce que cela m'apporte (au moins 3)		Le mot qui me parle le plus (parmis le 3)		Evaluation de 1 à 10 de ma capacité à nourrir cette valeur		Ce que je fais actuellement pour nourrir cette valeur		Ce que je peux et veux faire de plus pour nourrir cette valeur		Actions précices		Ce que je décide de mettre en arrosage automatique pour nourrir mes valeurs / Plan d'action (QQOQCCP)







































































Besoins

		Mes besoins / domaine



		Les domaines de vie		Quels sont mes besoins par ordre d'importance ?		Evaluation de la satisfaction de ses besoins (1 à 10)		Qu'est ce qui me manque ?		Qu'est ce qui me mets en joie ? (réponse positive à un besoin)		Qu'est ce qui me mets en colère ? (réponse négative à un besoin)		Ce que je peux faire de concret et précis  pour nourrir mes besoins		L'action précise que je met en arrosage automatique (QQOQCCP)

		1. Soi (le personnel) (santé, vitalité, ...)





		2. Soi (le personnel) (développement, loisirs, passion, accomplissement)





		3. Vie amoureuse (le couple)





		4. La vie de famille





		5. Vie professionnelle





		6. Vie amicale





		7. Vie sociale 





		8. Style / environnement de vie





		9. Les finances





		10. Le temps





		 11. Vie spirituelle





		12. Vie de bonheur
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